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ANTRENORLUK EGIiTiMi ULUSAL CEKIiRDEK EGITiM PROGRAMI (ANE-UCEP)

1. GIRIS

Ulkemizde, Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde
Antrenérliik Egitimi Programlarinin sayist giderek artmaktadir (2023 yili itibariyle toplam 94).
Antrendrliik Egitim Programina yonelik egitim veren 4 yillik lisans programi sayisindaki artis,
yiiksekdgretimde kalite caligmalar1 ve dis paydas goriisleri dikkate alindiginda Antrendrliik Egitimi
Programlarinda nitelikli egitim standartlarinin gézden gecirilmesi ve iilke genelinde standardize
edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmuistir.

Genglik ve Spor Bakanligi, Antrendr Egitim Yonetmeliginin 8. Maddesi; (1) Antrendr egitim
programi, federasyonlarin, genglik ve spor il miidiirliikleri ile sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarin
ihtiyaglar1 esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi olarak diizenlenir” seklindedir. Yiiksek
Ogrenim Kurumu (YOK) ve Genglik ve Spor Bakanliginin Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi programlar icin hedefledigi 6+2 sistemi (6 Donem Okulda + 2 dénem Genglik ve Spor
birimlerinde mesleki egitim uygulamasi) dikkate alinarak, antrenorliik egitimi programlarinda
standardizasyonu saglamak tizere Spor Bilimleri Dekanlar Konseyi ve Spor Bilimleri Egitim
Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Kurulu (SPORAK) tarafindan Antrenérliik Egitimi
alaninda ulusal ¢ekirdek egitim programi olusturulmasina yonelik calismalar baslatilmistir.

Antrendrlilk Egitimi alaninda ulusal ¢ekirdek egitim programi olusturulma ¢aligmalarinda
Genglik Spor Bakanligi Spor Egitimi ve Arastirmalari Daire Baskanhigi ve 06zel sektor

temsilcilerinden alinan gortsler dikkate alinmistir.

2. ANTRENORLUK EGIiTiMi PROGRAMI ULUSAL CEKIiRDEK EGIiTiM PROGRAMI
(UCEP) IHTIYAC ANALIZI

Bilimsel gelismeler ve uygulama alani disiiniildiigiinde antrenérliik meslegi onemli bir
noktaya ulagmigtir. Giiniimiizde bilimsel gelismeler ve bilimin spor bilimleri alanindaki etkinligi gz
Oniline alindiginda mesleki egitimin gelistirilmesi i¢in ihtiya¢ ve talepler ortaya ¢ikmistir. Ortaya
cikan bu ihtiya¢ ve talepler dogrultusunda Antrendrliik Egitim Programlarinda uygulanan egitim
programlarin hem giincellenmesi hem de ulusal diizeyde egitim standardizasyonunun saglanabilmesi
noktasinda gereksinimler ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda hem iilkemiz genelinde hem de KKTC’de
yer alan Devlet ve Vakif {iniversitelerine yonelik yapilan egitim programi incelemesinde bazi
sorunlarla karsilasilmistir. Ozellikle benzer ders iceriklerine sahip derslerin isimlerinin farkli
sekillerde verilmesi, ders saatlerinde (teori ve uygulama) farkliliklar olmasi, uzmanlik alan
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derslerinin farkli donemlerde ve farkli sayilarda alinmasi gibi problemlerin varligi tespit edilmistir.
Bu durumun, genel olarak Antrendrliik Egitimi Programi agisindan bir daginikliga ve standardin
saglanamamasindan kaynakli olarak da uyusmazliga neden oldugu gortilmektedir.

Ulkemizde ve KKTC’de yer alan devlet ve vakif iiniversitelerine yonelik yapilan incelemeler
sonucunda, mesleki egitime katki saglayacak ve antrendrlilk mesleginin niteligini artiracak yeni bir
Antrendr Egitim Programinin olusturulmasi gerekliliginin zorunlu bir durum oldugu ortaya ¢ikmistir.
Nedenlerine iligkin gerekgelere bakildiginda ise, Avrupa Yiiksekdgretim alaninda Bologna siirecine
uyum, zorunlu ders icerikleri ve kapsamlari, segmeli bireysel ve takim sporlari, Genglik ve Spor
Bakanlig1, paydasi olan spor federasyonlarinda yiiriitiilen Antrendr Egitim Programlar1 arasindaki
uyumun saglanmasi, bilimsel gelismeler ve uluslararasi standartlarda uyumluluk gibi durumlar
bulunmaktadir.

a) Avrupa Yiiksekogretim Alaminda Bologna Siirecine Uyum

Antrendrlik Egitimi Programi, Bologna siireci ile uyumlu (Avrupa Kredi Transfer Sistemi,
AKTS, uygulamasi, Boliimde her donem 30 ve toplam 240 AKTS olacak sekilde bir dersin AKTS
degerinin belirlenmesi, segmeli derslerin egitim programi agirligi olarak minimum %25 oraninda
tutulmasi vb.), Spor Bilimleri Dernegi, akreditasyon degerlendirme Kriterlerine asgari 6lgiide uyacak
sekilde, 6grencilerin bireysel gelisim hedefleri ve beklentilerini de gozetecek sekilde yapilandirma
gereksinimi goriilmektedir. Ote yandan, Bologna Uyum Siireci’nin Yiiksekogretim sistemimize
getirdigi yeniliklerin Antrenorliik Egitim Programina nasil yansimasi gerektigi yoniinde de bir ortak
akil tretilememistir. Bu nedenle Antrendrliik Egitim Programina iligkin kalite ve akreditasyon
caligmalari, diinyada ve iilkemizde aynmi alanda egitim veren lisans programlari igin g¢ekirdek
programlar olusturma konular1 giindemde olup bu baglamda fakiiltelerin lisans programlarinin
glincellenmesi ve ortak ¢ekirdek programlarin olusturulmasina ihtiyag duyulmustur.

b) Zorunlu Dersler

Devlet ve vakif tniversitelerimizde zorunlu ders kapsaminda yer alan derslerin teori ve
uygulama saatlerine iliskin ortaya ¢ikan farkliliklar bulunmaktadir. Ayn1 amaca hizmet eden derslerin
farkli gekillerde isimlendirilerek iiniversiteler arasinda uyumsuzluga neden olmasi, bu nedenle
zorunlu ders kapsaminda yiiriitiilen derslerin ortak bir gati1 olarak olusturulmasi burada olusan

problemlerin ¢6ziimiine olanak saglayacaktir.

c) Uygulamal Dersler

Bologna siireci kapsaminda, programlarin egitim miifredatlarinda en az %25 diizeyinde segmeli
derslere yer verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde ve KKTC’de yer alan devlet ve vakif
tiniversitelerinde yiriitilmekte olan Antrendrlik Egitimi Programlarinda gerekli olan se¢meli
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derslerin tizerinde bir segmeli ders havuzu yer alsa da glinden giine se¢gmeli derslerle ilgili olarak
farkli isimler altinda ayni igerige sahip se¢meli derslerin yer aldigi gériilmiistiir. Bu giincelleme
caligmalarinda ayni isim ve igeriklere sahip se¢meli derslerle ilgili ders havuzlarinin olusturulmasi

bir ihtiya¢ haline donlismiistiir.

d) Genglik ve Spor Bakanhg1 ve Spor Federasyonlarinca Yiiriitillen Antrenér Egitim
Programlari:

Ulkemizde devlet ve vakif iiniversitelerimizin yani sira her spor bransinda iilkemiz genelinde
spor organizasyonlari Ve Antrendr yetistirme gorevi de yapan Federasyonlar yer almaktadir. Ozellikle
antrendr egitimi acgisindan federasyonlar ve iiniversiteler arasindaki koordinasyonun arttirilmasi,
egitim programlar1 arasindaki uyumun yakalanarak kalitenin arttirilmasina yonelik is birliginin
saglanmasi Onemli hale gelmistir. Bu noktada antrendrlik meslegi agisindan ilgili spor
federasyonlarinin egitim miifredatlarina yer alan zorunlu derslerin Antrenérliik Egitimi Programina
eklenerek giincellenmesi gerekmektedir.

e) Sporda Cocuk Koruma Programlarimin Yayginlastirilmasi ve Cocuk Gelisimi

Gerek yiiksekogretim alaninda gerekse spor bilimleri ve antrenér yetistirme alaninda, ahlaki ve
etik degerler, cocuk koruma programlari ile birlikte teknolojik gelismelerin ulastig1 nokta ve tilkemiz
genelinde spora yapilan yatirimlar ile birlikte bilimsel yaklasimlarin 6nem kazandigi bir ortamda
yeniliklere ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle Antrendrlik Egitimi-UCEP ile birlikte antrenor
adaylarinin, alaniyla ilgili mesleki bilgi ve becerileri yoniinden yeterli donanima sahip olmalarinin
yaninda sosyal, kiiltiirel, entelektiiel yonlerden donanimli ve gelismis kisilige sahip olarak
yetistirilmesi, daha insani ve erdemli bir iilkenin ve diinyanin insasinda aktif rol alacak, ahlaki ve
kiiltiirel spor insanlar1 olarak yetistirilmesi hedeflenmektedir.

f) Akreditasyon

Spor Bilimleri Dernegi Akreditasyon Kurulu (SPORAK) tarafindan belirlenmis
Degerlendirme ve Akreditasyon Uygulama Esaslar1 Yonergesi, Madde 7-B fikrasinda (“Egitim
programlarindaki dersler ile ders iceriklerinin segcimi Ve diizenlenmesinde programlart yiiriiten
kurumlar ozgiirdiir. Bu iceriklerde niteliksel etmenler, kredi-saat gibi niceliksel etmenlerden daha
onemlidir. Egitim programimin él¢iitlerde verilen genel ilkeleri saglama durumu titizlikle kontrol
edilmelidir’) belirtilen hususlar goézetilerek Antrenorlik Egitim Programlarinda bir biitiinliik

saglayabilmek i¢in egitim programlarinin glincellemesine iligkin gereksinimler olusmustur.



3. ANTRENORLUK EGITIMI ULUSAL CEKIRDEK EGITIM PROGRAMI
HAZIRLAMADA IZLENEN YONTEM
Antrendrliik Egitimi Cekirdek Egitim Programi hazirlama stireci, farkli tiniversitelerde gorev
yapan Ogretim iiyelerinden olusan bir komisyonun olusturulmasi, yurt i¢i ve yurt disi liniversitelere
yonelik olarak yapilan egitim plani taramasi, program giincelleme siireci olmak iizere {i¢ asamada
gerceklestirilmistir.
a) Komisyonlarin Olusturulma Siireci
Dekanlar Konseyi Yiiriitme Kurulu tarafindan, bir yiiriitme kurulu tiyesi baskanliginda farkli
tiniversitelerin Antrenorliik Egitimi programlarinda gorev yapan yedi (7) 6gretim liyesinden olugan
bir komisyon kurulmustur.
b) Yurt i¢i ve Yurt Disi Universitelere Yonelik Olarak Yapilan Egitim Plam1 Taramasi
Egitim programi incelenen Devlet Universitesi sayisi: 83
Egitim programi incelenen Vakif Universitesi sayist: 11
Egitim programi incelenen Uluslararast Universite sayisi: 14
Ulkemizde Antrendrliik Egitimi Programini yiiriiten {iniversitelerimize iliskin olarak 8
donemlik egitim programi kapsamli olarak incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda her bir dersin
ka¢ programda zorunlu, zorunlu segmeli ve se¢meli ders statiisiinde oldugu, ders isimleri ve farkli
ders isim kullanilma diizeyleri, derslerin teori ve uygulama olarak kag saat gergeklestirildigine iligkin
tim sayisal veriler taranmustir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmis ve
yorumlanmustir.
¢) Program Giincelleme Siireci
Yapilan incelemeler ve degerlendirmeler 1s18inda; Antrendrliik Egitimi Cekirdek Egitim
Programi Hazirlama Komisyonu; 06.01.2023; 13.01.2023; 19.01.2023 ve 12.02.2023 tarihlerinde
komisyon (7 kisi) olarak siirece iliskin yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi ve eksikliklerin
giderilmesini tartigmak icin toplanmustir. Yapilan toplantilar sonrasinda antrendrlilk egitimi
programina iligkin hazirlanan taslak program 20-22 Ocak 2023 tarihlerinde Spor Bilimleri Dekanlar
Konseyinde sunulmugtur. Dekanlar konseyinden gelen Oneriler dikkate alinarak giincellemeler
yapilmustir. Yapilan giincellemeler sonrasinda 03.02.2023 tarihinde Spor Bilimleri Dekanlar Konseyi
temsilcisinin ve Antrenéorlilk Egitimi Bolim bagkanlarinin katilim sagladigi online bir toplanti
yapilarak siirece iligkin degerlendirmeler ve program iliskin detaylar paylasilmistir. Yapilan
toplantida Boliim baskanlar tarafindan sunulan 6neriler komisyonca degerlendirilmistir. Yapilan bu
degerlendirme sonucunda talep ve oneriler dikkate alinarak antrenérliik egitimi programi {lizerinde

giincellemeler yapilmistir. 09 Mayis 2023 tarihinde Dekanlar Konseyi toplantisinda oy birligi ile



Antrendrliikk Egitimi Cekirdek Egitim Programi kabul edilmistir. Son olarak 18 Mayis 2023 tarihinde

yapilan Dekanlar Konseyi Yiirlitme Kurulunda siire¢ tamamlanmustir.

Yapilan tiim degerlendirmeler sonucunda;

e Antrendrliik Egitim Programinda olmasi gereken zorunlu dersler belirlenmis, oneriler
dikkate alinarak gilincellemeler yapilmustir.

e Antrenorlik Egitim Programinda olmasi gereken seg¢meli (teorik) ders havuzu
olusturulmus, talepler dogrultusunda ders eklemeleri yapilmistir.

e Antrendrliik Egitim Programinda olmasi gereken uygulamali se¢gmeli ders (bireysel ve
takim sporlar1) gruplari olusturulmus, talepler dogrultusunda ders eklemeleri yapilmistir.

e Ders saatleri (teori + uygulama), AKTS ve kredileri gozden gegirilerek Oneriler

dogrultusunda giincellenmistir.



SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

ULUSAL CEKIiRDEK EGiTiMi PROGRAMI

*YOK 2018 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi ve

SPORAK Akreditasyon “Programa Ozgii Olciitler”e gére gruplandirilmstir.

LYARIYIL

GR DERSIN ADI Doénem miifredat % orani
GK Tiirk Dili I
GK Yabanci Dil 1 23,3
GK Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I
AE Spor Bilimlerine Girig
AE Hareket Egitimi
AE Insan Anatomisi 76,6
AE Genel Cimnastik
AE Seg¢meli Sporlar [

ILYARIYIL
GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram
GK Tirk Dili 11
GK Yabanci Dil 11 23,3
GK Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II
MB Kinesiyoloji
MB Egzersiz Fizyolojisi | 33,3
AE Sporcu Sagligi ve Ik Yardim
AE Atletizm 43,3
AE Sec¢meli Sporlar 11
1. YARIYIL

GR DERSIN ADI Donem miifredata % oram
GK Temel Bilgi Teknolojisi Kullanim1 10
MB Antrenman Bilimi |
MB Egzersiz Fizyolojisi Il 70
MB | Antrendrliik Etigi ve Ilkeleri




MB

Sporcu Beslenmesi

MB Uzmanlik Alan Egitimi I

AE Motor Gelisim

AE Se¢meli Teorik Dersler I 20
IV. YARIYIL

GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram

MB | Antrenman Bilimi Il

MB Antrendrliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri 56,66

MB Atletik Performans Gelistirme Y 6ntemleri |

MB Uzmanlik Alan Egitimi 11

AE Sporda Beceri Ogrenimi

AE Spor Psikolojisi

AE Yiizme 3

AE Se¢meli Teorik Dersler 11
V. YARIYIL

GR DERSIN ADI Donem miifredata % oram

GK Universite Ortak Se¢meli Dersleri I 10

MB Yarisma/Miisabaka Analizi

MB Cocuk ve Genglerde Antrenman

MB Spor Yaralanmalar1 ve Diizeltici Egzersizler 66,6

MB Atletik Performans Gelistirme Y 6ntemleri II

MB Uzmanlik Alan Egitimi 11T

AE Fiziksel Uygunluk

AE Spor Sosyolojisi i
VI. YARIYIL

GR DERSIN ADI Donem miifredata % oram

GK Universite Ortak Se¢meli Dersleri 11 10

MB Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi

MB Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme

MB Uzmanlik Alan Egitimi IV 20,00

MB Sporda Cocuk Koruma

AE Spor Biyomekanigi 33,3




AE Sporda Yo6netim ve Organizasyon

AE Bilimsel Arastirma Y 6ntemleri
VII. YARIYIL
GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram
AE | Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi | 13,33
MB | ISME Degerlendirmesi I
i 86,66
MB | ISME Uygulamasi [
VIII. YARIYIL
GR DERSIN ADI Doénem miifredata % oram
AE | Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi 11 13,33
MB | ISME Degerlendirmesi II
i 86,66
MB | ISME Uygulamasi II

Aciklamalar:
e Egzersiz Fizyolojisi Il dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.
e Antrenman Bilimi Il dersini alabilmek i¢cin Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.
e Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi | dersinden,
e Uzmanlik Alan Egitimi 11 dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden,
e Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden basarili
olmak gerekir.
e ISME Uygulamas1 ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama

Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir.

4. ANTRENORLUK EGITiMi PROGRAMI UCEP AMACLARI, HEDEFLERi VE
ILKELERI
4.1. Amag
Antrenorliik Egitimi UCEP calismasinda; uluslararas: ve ulusal antrendr yetistirmeye yonelik
egitim standartlar1 g6z oniinde bulundurularak antrenérliik egitim programinin yiiriitiildiigii tiim
devlet ve vakif iiniversitelerinde standardizasyonu saglamak icin antrenorliik egitim programinin
ana unsur ve esaslarini ulusal Olgekte belirleyerek ulusal bir cerceve egitim programinin
olusturulmasi amaglanmustir.
Antrenoérliikk Egitimi UCEP calismasi, antrendrliik egitimi alaninda akreditasyon ve kalite

giivencesi olusturma surecinin bir pargasidir. Antrenorliik Egitim Programi UCEP ¢alismasi lisans
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diizeyinde Antrendrliik Egitimi Bolimii mezununun nitelikli bir mezun olabilmesi igin sahip

olmas1 gereken temel yeterlikleri baz alan ve Antrenérliik Egitimi Programi siiresince her bir

Ogrencinin almasi gereken egitimin ana bilesenlerini kapsamaktadir. Olusturulan bu program,

lisans diizeyinde egitim-6gretim faaliyeti yiiriiten tiim antrendrliik egitim programlarina yoneliktir.
4.2. Hedefler
Antrendrliilk Egitim Programinin faaliyet alanlarmin (egitim-6gretim, arastirma-gelistirme,

uluslararasilasma, kalite giivencesi) ylriitiilmesinde i¢ (6grenci-6gretim elemanlar1) ve dis
paydaslarin (meslek kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve kurumlar) katiliminin nasil saglanmasi
gerektigine yonelik ¢erceve sunmaktir. Bu dogrultuda Antrendrlik Egitimi UCEP’nin
olusturulmasi asamasinda, programin yeterlilikleri, egitim ¢iktilar1 ve alana 6zgii ihtiya¢ duyulan
temel gereksinimler gozetilerek siirece dayali bir yaklasim benimsenmistir. Antrendrlitk Egitimi

Programi1 UCEP-2023 siireci ile birlikte benimsenmis olan yenilik¢i, bilimsel temellere dayanan

hedef ve ilkeler su sekilde olusturulmustur:

a) Antrendrliik egitimi programina ait egitim ¢iktilari, siirece dayali yaklasim c¢ercevesinde
gelistirilmesi ve uygulanmasi, ayn1 zamanda bilimsellik ve uygulamaya dayali olarak
gerceklestirilen antrendrliik egitimi programi  mezunlarinin  sahip olmast gereken
yeterliliklerin belirlenerek, tiim fakiilte ve yiliksekokullarda siirecin belirlenmis kriterler ve
oOl¢iitler ¢cercevesinde yiiriitiilmesi.

b) Antrenorliik egitim programina iligkin egitim ¢iktilari, mezunlarin mesleki yagami sirasinda
karsilagabilecegi muhtemel durumlar egitim programina yansitilarak deneyim kazanmalarinin
saglanmasi.

c) Tim devlet ve vakif ftiniversitelerinde, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yer alan
antrenOrliik egitimi programlarinda uygulanan zorunlu ve se¢meli derslere iliskin olarak hem
konu hem de yeterlilik diizeyleri géz 6niinde bulundurularak giincel ve bilimsel gelisimler
dogrultusunda yeniden diizenlenmesi.

4.3. Tlkeler
Antrenérliik Egitimi UCEP-2023; Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu biinyesinde yer alan Antrenorliik Egitimi programlarinda uygulanan egitim

programlarinin bilimsel temellere dayanan, sosyal iliskilerinin gelisimine olanak saglayan ve

uygulama becerisinin gelisimine katki sunan teknik yeterliliklerin ihtiya¢ duyulan asgari diizeyde

kazanimi saglamaya yonelik unsurlar ilke edinir.

Bilimsel Yeterlilikler; bir antrendriin meslegini icra ederken gergeklestirmekte oldugu

uygulamalarda antrenman bilimi, fizyoloji, psikoloji ve diger yardimci bilim dallarinda

faydalanmasini kapsayan bilimsel yeterliliklerdir.
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Sosyal Iligkiler; Felsefe, Sosyoloji ve davranis bilimlerini kapsayan, gerekli mesleki tutum
ve davraniglarini belirleyen mesleki yeterlilikleri kapsar.

Teknik Yeterlilikler; ise bir antrenériin, antrenorliik meslegini gergeklestirirken sorumlu
oldugu asgari gorevleri ifade eder. Teknik yeterlilikler, bir antrendriin gorevlerini bilimsel ve sosyal
yeterliliklere uygun bir sekilde gergeklestirmesi durumunda fayda saglayabilecegi asgari gorev ve
diizeyleridir. Dolayisiyla da bu ilkeler Antrenorliik Egitim Programlarinin yeterlilikleri
Fakiilte/Yiiksekokul tarafindan bir biitiin olarak dikkate alinmasi gereken unsurlar olarak
goriilmektedir.

4.4. Program Mezunlarinin Ulusal Yetkinlik ve Yeterlikleri
= Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC)

= Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC)

= Uluslararasi Yeterlilikler (UY)

= Mesleki Yeterlilikler (MY)

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC)

Genel Alan Ad1 : Hizmetler
Temel Alan Ad : Kigisel Hizmetler
Genis alan Kodu -8

Temel Alan Kodu 181
ISCED Egitim -Ogretim Alt Alanlan
81 KiSISEL HiZMETLER (813 Spor)
Antrenorliik Egitimi Boliimii Anahtar yetkinlikler
1.Spor Bilimleri terminolojisi yetkinligi
2.Antrenorliik meslegi yetkinligi
3 Kisisel ve 6grenmeyi 6grenme yetkinligi
4.Dijital ve teknolojik yetkinlik
5.Girisimeilik yetkinligi
6.Kiiltiirel farkindalik ve mesleki uyum yetkinligi
7 Kariyer planlama yetkinligi
8.Etkili iletisim ve ifade yetkinligi
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TURKIYE YUKSEKOGRETIM YETERLILIKLER CERCEVESI (TYYC) SEVIYE TANIMLAYICILARI

6. Diizey (Lisans Egitimi) Yeterlilikleri

YETKINLIKLER
BILGI BECERILE Bagimsiz
TYYC -Kuramsal- R Calisabilme ve . .
.. . - Ogrenme . Alana Ozgii
DUZEYI Olgusal -Bilissel- Sorumluluk Tletisim ve Sosyal Yetkinlik o
) Yetkinligi Yetkinlik
Uygulam Alabilme
ah Yetkinligi
- Alanindaki - Alaninda - Alam ile ilgili - Alaninda - Alanu ile ilgili konularda - Alant ile ilgili
gtincel bil edindigi ileri diizeydeki edindigi ilgili kisi ve kurumlari verilerin
gileri ileri bir ileri bilgilendirebilme; toplanmasi,
6. LISANS iceren diizeydeki calismay1 bagi diizeydeki diigtincelerini ve sorunlara yorumlanmas
ders kuramsal ms1z olarak bilgi ve iligkin ¢6zlim Onerilerini 1, uygulanma
kitaplari, ve yliriitebilme. becerileri yazil ve sozlii olarak st ve
EQF-LLL: uygulama uygulamal - Alani ile ilgili elestirel bir aktarabilme. sonuglarmin
6. Diizey arag- 1 bilgileri uygulamalarda yaklagimla - Alani ile ilgili konularda duyurulmast
geregleri kullanabil karsilasilan ve degerlendir diistincelerini ve sorunlara asamalarinda
ve diger me. ongoriilemeye ebilme, iliskin ¢6ziim 6nerilerini toplumsal,
kaynaklar - Alaninda n karmagik - Ogrenme nicel ve nitel verilerle bilimsel,
OF-EHEA: la edindigi sorunlari gereksiniml destekleyerek uzman olan kiiltirel ve
1. Diizey desteklen ileri ¢ozmek igin erini ve olmayan kisilerle etik degerlere
en ileri diizeydeki bireysel ve belirleyebil paylasabilme. uygun
diizeydek bilgi ve ekip tiyesi me ve -Toplumsal sorumluluk bilinci hareket etme.
i becerileri olarak Ogrenmesin ile yasadigi sosyal cevre - Sosyal haklarin
kuramsal kullanarak sorumluluk i i¢in proje ve etkinlikler evrenselligi,
ve verileri alabilme. yonlendireb diizenleyebilme ve bunlari sosyal adalet,
uygulama yorumlay - Sorumlulugu ilme. uygulayabilme. kalite kiiltiirti
It abilme ve altinda -Yasamboyu - Bir yabanci dili en az ve kiiltiirel
bilgilere degerlendi calisanlarin bi 6grenmeye Avrupa Dil Portféyii Bl degerlerin
sahip rebilme, r proje iliskin Genel Diizeyi'nde korunmast
olma. sorunlart gergevesinde olumlu kullanarak alanindaki ile gevre
tamimlaya gelisimlerine tutum bilgileri izleyebilme ve koruma, is
bilme, yonelik gelistirebil meslektaslari ile iletigim sagligi ve
analiz etkinlikleri me. kurabilme. glivenligi
edebilme, planlayabilme - Alaninin gerektirdigi en az konularinda
aragtirmal ve Avrupa Bilgisayar yeterli bilince
ara ve ydnetebilme. Kullanma Lisanst {leri sahip olma.
kanitlara Diizeyinde bilgisayar
dayali yazilimi ile birlikte bilisim
¢Oziim ve iletisim teknolojilerini
onerileri kullanabilme.
gelistirebi
Ime.
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MESLEKI YETERLILIK: 6. Seviye

ISCO (Uluslararasi standart meslek siniflamasi)

MESLEKI YETERLILIK KURUMU
TURKIYE YETERLILIKLER CERCEVESI DAIRESI BASKANLIGI
Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) Seviye Tamimlayicilari

Bilgi Beceri Sorumluluk ve Bagimsizhik
Seviye 6 Calisma veya 6grenme Calisma veya 6grenme ihtisas Ongoriilemeyen galisma veya

alanindaki kuram ve ilkeleri alanindaki karmagik ve 6grenme ortamlarinda karar

elestirel bir yaklasimla ongoriilemeyen sorunlari ¢ozmek i¢in | verme sorumlulugu alarak

anlamayi igeren ileri diizeyde | gerekli, derin bilgi ve yenilik igeren karmasik teknik ve mesleki

bilgi ileri diizey beceriler faaliyetleri veya projeleri
yonetmek. Birey veya ekiplerin
mesleki gelisimini yonetmek i¢in
sorumluluk almak.

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYCC)

TYYC Diizeyleri Yeterlilik Profilleri

Antrenorliik Egitimi programi 6. Diizey

Yeterlik (Qualification): Gegerliligi kabul edilen bir yiiksekdgretim programinin basariyla
tamamlanmasi sonucu o program icin ongoriilen 6grenme ¢iktilarinin kazanildigini onaylayan ve
yetkili bir otorite tarafindan basili olarak verilen derece, diploma veya sertifika tiirt belgedir.
Yiiksekogretim yeterlilik -Lisans Egitimi

EQF-LLL (Europen Qualifications framework- Life Long Learning- Avrupa Yasam Boyu
Ogrenme Yeterlikler Cercevesi ) Avrupa’daki farkli iilkeler ve sistemler arasinda yeterliklerin daha
okunabilir ve anlasilabilir olmasi i¢in bir terciime araci gorevi goren; llkelerin yeterlik sistemlerini
birbirine baglayan ortak bir Avrupa bagvuru gercevesidir.

EQF-LLL: 6. Diizey

Yeterlilik Tiirii: Akademik Agirlikli

TYYC Diizeyleri i¢in Toplam Kredi (AKTS) ve Ogrenci Calisma Yiikii Arahklar

TYYC DUZEYLERi| SURE TOPLAM AKTS KREDiSi TOPLAM OGRENCIi CALISMA YUKU
(Y1) (Y1l x 60 AKTS) (Saat)
(1 AKTS=25- 30 saat)
6. DUZEY

. 240 6.000-7.200
(LISANS)
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ISCED (International Standard Classification of Education) kodlari

(Uluslararasi Standart Egitim Siniflamasi)

ISCED, Egitim Istatistiklerinin ve karsilastirilabilir gstergelerin toplanmasi, derlenmesi ve bunlarin

gerek ulusal gerek uluslararasi diizeyde sunumu i¢in uygun bir arag olarak tasarlanmistir.

5. ANTRENORLUK EGiTiMi PROGRAMI (ANE-UCEP, 2023) CEP BILESENLERI

5.1. Ogrenci Kabul Standartlar

Antrendrlikk Egitimi Programini tercih edecek olan 6grencilerin, iyi bir fiziksel uygunluk diizeyinin
yaninda, spor alan bilgisi derslerinin uygulamalarini gergeklestirebilecek yeterli atletik yap1 ve
beceriye sahip olmalar1 ve 6zel yetenek sinavinda basarili olmalar1 gerekmektedir. Antrenorlik
Egitimi Programinda 6grenci alimi OSYM nin YKS Kilavuzunda belirtilen esaslar dogrultusunda
yapilmaktadir. Bu boliim, T.C. vatandasi olan Milli sporcular ve herhangi bir engeli olmayan adaylar
(1.1.1.), engelli adaylar (1.1.2.), yabanci uyruklu olan adaylar (1.1.3.) ve yatay gec¢is basvurusu yapan
adaylar i¢in (1.1.4.) kabul standartlar1 ile ilgili bilgileri igermektedir.

5.1.1. T.C. vatandas1 olan milli sporcular ve herhangi bir engeli bulunmayan adaylara iliskin
genel esaslar

a. Antrenorliik Egitimi Programinda, ilan edilen kontenjanlarla sinirli olarak; temel yeterlilik testi
puani, dzel yetenek sinav puani Ve ortaggretim basari puani ile adaylarin kendi yapacaklar tercihleri
degerlendirilerek 6grenci alim1 yapilir.

b. Antrenorlik Egitimi Programinda 6zel yetenek sinavina basvuran adaylarin sinava katilmasina
engel herhangi bir saglik sorununun veya fiziksel ve zihinsel engelinin bulunmamasi gerekir.

¢. Ozel yetenek sinavi Antrenérliik Egitimi Programinm belirledigi sartlar dogrultusunda
Universitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri tarafindan belirtilen tarih ve saatte yapilacaktir.

Cc. Antrendrliik Egitimi Programinin belirledigi sartlar dogrultusunda Milli sporcular, Milli sporcu
statiisiinde degerlendirilebilmek i¢in; Milli olduklar1 yarigmalarin yer, tarih ve organizasyon ¢esidini
belirten Spor Genel Miidirligi’nden alinmig onayli "Milli Sporcu Belgesini” belgelendirmek

zorundadirlar.
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5.1.2. Engelli adaylara iliskin genel esaslar

a. Engelli adaylardan [bedensel engelli, gérme engelli, isitme engelli, MR (mental retardasyon), ile
yaygin gelisimsel bozukluklar (otizm spektrum bozukluklari, Asperger sendromu, RETT sendromu,
dezintegratif bozukluklar, siniflanamayan grupta yer alan yaygm gelisimsel bozukluklar)]
durumlarmi “engelli saglik kurulu raporu” ile belgelendirmeleri kaydiyla istenilen TYT puanu ile 6zel
yetenek simavina bagvurabileceklerdir.

b. Bir tiniversite veya devlet hastanesinden alinmayan raporlar kabul edilmeyecektir. Saglik kurulu
raporlarinda belirtilen engel dereceleri, Smav iist kurulu tarafindan incelenecek, adaylarin engelleri
nedeniyle ayr1 bir segme ve yerlestirme islemine tabi tutulup tutulmayacaklar1 bu incelemelerin
sonuglaria gore belirlenecektir. Bununla birlikte, engelli raporlarinin gegerli sayilabilmesi igin sinav
basvuru tarihinden 6nce alinmis olmasi gerekir.

c. Engelli adaylarin, sinava basvurmalar1 halinde TYT puanlar1 degerlendirmeye katilmadan OSYS
kilavuzlarinda yer alan formiil kullanilmadan kendi aralarinda yapilacak ayri bir yetenek sinav
sonucuna gore degerlendirilerek, spor 6zgegmis puani (SOP) olan adaylarin, SOP puanlar1 basvuru
esnasinda belirtmeleri ve belgelendirmeleri durumunda degerlendirmeye dahil edilebilecektir.
Engelli adaylar, engelli 6zel yetenek sinavi puan1 (E-OYSP) durumuna gére degerlendirileceklerdir.
Engelli adaylarin genel olarak alim sartlar1 E-OYSP, SOP ve engelli yetenek testi puanlarindan (E-
YTP) olusur.

¢. Engelli adaylar istediklerinde hem engelli hem de herhangi bir engeli olmayan adaylarin sinav
kurallarina tabi olabilirler.

d. Ozel yetenek smavina basvuran engelli adaylarin smava katilmasina engel herhangi bir saglik

probleminin bulunmamasi gerekir.

5.1.3. Yabanc1 uyruklu olan adaylara iliskin genel esaslar

a. Yabanci uyruklu adaylar kendi aralarinda sadece OYT sonuglarina gére siralanacaktir. Yabanci
uyruklu adaylar igin belirlenen baraj puani bulunmaktadir. Belirlenen bu baraj puani erkekler ve
kadinlar i¢in farklidir. Baraj puanini gecemeyenler basarisiz sayilir.

b. Ozel yetenek smavina basvuran adaylarin sinava katilmasima engel herhangi bir saglik sorununun

veya fiziksel ve zihinsel engelinin bulunmamasi gerekir.

5.1.4. Yatay gecis bagvurusu yapan adaylarin sinavlarina iliskin genel esaslar
a. Antrendrliik Egitimi Boliimlerinin yatay gecis bagvurulari, Universite Ogrenci Isleri Daire
Bagkanliginin belirledigi takvim ve sartlara gére yapilacaktir.
b. Yatay gecis bagvurusu yapan adaylar kendi aralarinda degerlendirilecektir.
15



c. Adaylardan herhangi bir engeli olmayanlar OYT’ye katilacaktir. OYT sinavina katilim saglamalari

icin baraj puani bulunmaktadir. Baraj puani erkekler ve kadmlar i¢in farklidir. Baraj puanini

gecemeyenler basarisiz sayilir.

d. Yatay gecis bagvurusu yapan adaylardan herhangi bir engeli bulunanlar ise engel durumlarina goére

degerlendirilecektir.

5.2. Antrenorliik Egitimi Programinmin Genel Yeterlilikleri

Birey, grup ve toplumun saghgmi etkileyebilecek her tiirlii gelisim ve degisimlere

duyarl, bunlar1 verdigi hizmete yansitabilen,

Bilginin dogasi, kaynagi, sinirlari, dogrulugu, giivenirliligi ve gegerliligini

degerlendirme bilgisine sahip, spor alanindaki bilimsel bilgiye ulasabilen, giincel

literatiirii takip eden, degerlendiren ve uygulayabilen,

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal g¢evre i¢in diger disiplinlerle

isbirligi icinde proje ve etkinlikler diizenleyebilen,

Sporcu performansinin korunmasi ve gelistirilmesinde mesleki bilgi, beceri ve

deneyimlerini her seviyede kullanabilen,

Sporcularin ihtiyaglart dogrultusunda gereksinimlerini saptayabilen ve bu

gereksinimleri karsilayabilmek i¢in gerekli antrenman plani igerisinde periyodik olarak

uygulayabilen ve degerlendirebilen,

Antrenor diger alandaki meslektaslar1 gibi etkin ve etkili olarak rol ve islevlerini

yerine getirebilen,

Antrendrliik egitimi programinda, meslegi ile ilgili arastirmalarda rol alabilen, aldig:

gorevleri yerine getirirken mesleki etik ilkelerini géz 6niinde bulundurabilen,

Yasam boyu Ogrenmeyi benimseyen nitelikli  antrendrler  yetistirmeyi

hedeflemektedir.

5.3. Antrenérliik Egitimi Lisans Programm Ulusal ve Ozel Yeterlikleri

Antrenérliik Egitimi programimin 6zel yeterlikleri, Bilgi ve Ongorii, Beceri, Tutum olarak 3 ana

baslikta toplanmistir.

5.3.1. Bilgi ve Ongorii:

1.

Spor Bilimleri, Antrenérliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla

ilgili kavramlar1 ve ilkeleri agiklayabilme bilgisine sahiptir.
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2. Antrenorliikk, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarindaki hizmet verme
stirecleri ve islemleri ile ilgili bilgiye sahiptir.

3. Farkli yas gruplar i¢in ulasilmasi gereken en yiiksek seviyelere yakin ve uzak dénem
hedefleri siralar. Hedefler dogrultusunda yakin ve uzun dénemler igin antrenman planlari
yapabilir ve bunlar1 degisen kosullara gore uyarlayabilir.

4. Farkli yas gruplarinda yapilan yayinlar1 ve giincel g¢alismalari izleme, yorumlama,
degerlendirme, analiz yapma ve uygulama bilgisine sahiptir.

5. Antrendrliik egitimi programi igin belirlenecek kriter ve siiregler dogrultusunda antrendriin
gorev, yetki ve sorumluluklarinin yasal ilkelerini tanimlar.

6. Antrendr ile ilgili bilimsel arastirmalari planlama, yiiriitme, raporlama, sunma ve gelistirme
stirecinde bilgiye ulasma, arastirma-kurgulama ve bununla ilgili istatistiksel kavramlar1 etik
kurallar1 ¢ergevesinde tanimlar.

7. Antrendr olarak spor alt yapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde
amator, profesyonel ve milli sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

8. Yabanci dilde iletisim kurma becerisine sahip olur.

9. Spor bransinda, bransa 6zgli veya genel ¢evre kosullarindan kaynaklanabilecek herhangi
bir problemle karsilasiimasi durumunda problemin tanimlanmasi ve onlenmesine yonelik
oneriler olusturur.

10. Farkli spor dallarindaki meslektaglarinin antrendrlilk uygulamasi ile ilgili goriislerini

dikkate alir.

5.3.2. Beceri

1. Spor Bilimleri, Antrenérliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla ilgili
farkl1 yas gruplari, cinsiyet ve antrenman diizeylerindeki sporcularin antrenman siireclerinde
karsilagtig1 problemleri inceleme ve arastirma konusu yapar.

2. Sporcularin elestirel diisiinme, yaratici diistinme, problem ¢ézme ve analiz-sentez yapma
becerilerinin gelisimi i¢in uygun yontem ve teknikleri kullanir,

3. Antrenér yetenek secimi, yonlendirme ve gelistirmede ve sporda modelleme yapma,
gelistirme ve takip etmeyi planlar.

4. Farkli yas grubundaki bireylerin genel durumuyla ilgili olarak antrenor kendi bilgisini temel
alarak, kisinin spor bransi, saglik ve yasam tarzi profilini, yetersizliklerini, viicut yap1 ve
fonksiyonunu, spora katilim diizeyini tanimlayarak bu dogrultuda degerlendirme ve uygulama

onceliklerini belirler ve bireysel farkliliklar1 dikkate alarak antrenman programi planlar.
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5. Sporcu performansi odakli diizenli antrenman programin giinliik yasama ve spor bransina
uyarlayarak sistematik bir sekilde uygular.

6. Antrenor, farkli yas gruplarindaki bireyleri performans testleri ile belirli araliklarla kontrol
ederek, gerektiginde antrenman planini yeniden diizenler.

7. Meslektaslar1 ve farkli disiplinlerle isbirligi yaparak siirdiiriilebilir iliski ve iletisim i¢inde
calisir.

8. Gizlilik kurallar1 gergevesinde farkli gruplardaki bireylerin 6zelliklerini dikkate alarak
sportif degerlendirme ve sonuglarini, hizmet alanlar1 igerisindeki diger profesyonellerle
paylasir.

9. Ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde diger profesyonellerle ¢alisabilme
deneyimine sahip olur.

10. Etkilesimde bulundugu diger meslek mensuplari ve disiplinlerle etkin, verimli ve etik
prensiplerle ¢alisabilme becerisine sahip olur.

11. Uzmanlik olarak secilen spor bransi ile ilgili arag-gereg, diger donanim ve egitim
teknolojilerini amaca gore etkin kullanir.

12. Sectigi uzmanlik dalinda, mezun olduktan sonra hak kazandigi lisans ile antrenérliik yapar.

13. Farkli seviye ve gruplardaki bireylerle ilgili giincel ¢alismalar yapar.

14. Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar programlarini ve uygulamalarini aktif sekilde
kullanir.

15. Spor Bilimleri, Antrenorliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla
ilgili kurum ve kuruluslarca diizenlenen ulusal ve uluslararasi hizmet igi egitim, kurs, galistay,
seminer, toplant1 ve kongrelere katilarak mesleki bilgi ve becerilerini yasam boyu 6grenme

stireci i¢inde gelistirir.

5.3.3.Tutum:

1. Antrenor psikososyal bakis agisiyla sporcularinin gizliligine saygi gostererek etkin iletisim
becerilerini kullanir.

2. Antren0r olarak sporcu sagliginin korunmasina katki saglar.

Sportif degerlendirme ve antrenman siirecinde ekip anlayisina sahiptir.

4. Antrenman programint degerlendirme ve gelistirme siirecinde gereken verilerin
toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik ve yasal ¢ergeveyi benimser.

5. Tutum ve davraniglarinin yaninda, kiltiirel yeterlilikleri ile de topluma o6rnek olur,
demokrasiye ve insan haklarina, toplumsal, bilimsel, kiiltiirel degerlere ve mesleki etik
ilkelere uygun davranir.
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Antrendrlik meslegi ile ilgili bilimsel arastirmalar1 planlama, yiiriitme ve uygulama
stirecinde elestirel bakis, agisina sahiptir.

Antrenérliik kimligini, bilincini ve mesleki disiplinini koruyarak disiplinler arasi is birligi
anlayigiyla sorumluluk alir.

Antrendrlik meslegi ile ilgili diger meslek mensuplari ile etkili iletisim becerisine sahip
olur.

Alan1 ile ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylari/gelismeleri izler ve

degerlendirir.

5.4. Ogrenme Kazanimlar:

1.Antrenérliik bilimine 6zgii konularda yeterli bilgi birikimine ve uygulama becerisine sahip

olur.
2.
3.

Antrendrliik kariyerinde problemleri saptama, tanimlama ve ¢6zme becerisine sahip olur.
Antrendrliikk uygulamalarinda karsilasilan problemlerin analizi ve ¢6ziimii i¢in gerekli olan
geleneksel ve modern araglar1 segme ve kullanma becerisine sahip olur.

Antrendrliik siirecinde kullanilan teknolojilerin giivenligi/giivenilirligi hakkinda bilgi sahibi

olur.

. Bireysel ve takim olarak disiplinli ve etkin bi¢cimde ¢alisabilme becerisine sahip olur.

. Tiirkge sozlii ve yazili etkin iletisim kurma, rapor yazma ve yazili raporlar1 anlama, etkili

sunum yapabilme, a¢ik ve anlasilir talimat verme ve alma becerisine sahip olur.

. Yasam boyu dgrenmenin gerekliligi bilincine ve bilgiye erisebilme, bilim ve teknolojideki

gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisine sahip olur.

. Antrendrliik uygulamalarinda etik ilkelere uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk

bilincine sahip olur.

. Antrendrliik mesleginde alana 6zgii uygulamalar hakkinda giincel bilgilere ve yeniliklere

sahip olur.

10. Spor dalina 6zgii teknikleri kullanma becerisine sahip olur.

11. Farkli yas gruplari, cinsiyet ve antrenman diizeylerindeki birey ve takimlara uyguladigi

testlerin analizini yapar. Test sonuglarina gére antrenman planlamasi ve periyotlamasi

yapar.

12. Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki

farkli makaleler iizerinde tartisir, alanindaki farkli konular hakkinda projeler hazirlar, kendi
alaniyla ilgili kelime bilgisini gelistirir, dort farkl: dil becerisi (Okuma, Dinleme, Konusma,
Yazma) kullanimin gelistirerek meslektaslari ile iletisim Kurar.
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13. Bilisim teknolojilerini tanir, Windows isletim sistemini kullanabilir. internette ihtiyag
duydugu bilgi ve kaynaklara ulasabilir. Elektronik posta alabilir ve gonderebilir.

14. Antrenérliik alaninda yazili ve s6zel iletisim Kurabilme yetenegi kazanir. Meslektaslari ve
sporcular arasinda etkili iletisim kurar.

15. Antrenorliik kariyer planlamasi yapar, meslegin gereksinimlerini 6grenir, farkli spor
dallarindaki antrenorlerin uygulamalari ile ilgili goriislerini agiklar.

16. Temel spor hareketlerini teorikte aktarabilme ve pratikte uygulayabilme kapasitesine sahip

olur.
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ANTRENORLUK EGITiMi ULUSAL CEKIRDEK EGIiTiM PROGRAMI

(ANE-UCEP)

Dersin Adi T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
GK Turk Dili I 2 0 2 2 GK Turk Dili IT 2 0 2 2
GK Yabanci Dil I 3 0 3 3 GK Yabanci Dil 1T 3 0 3 3
GK Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 2 GK Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT 2 0 2 2
AE Spor Bilimlerine Giris 2 0 5 5 MB Kinesiyoloji 2 0 5 5
AE Hareket Egitimi 2 1 5 5 MB Egzersiz Fizyolojisi | 2 1 5 5
AE Insan Anatomisi 2 0 5 5 AE Sporcu Saghg: ve ilk Yardim 2 1 5 5
AE Genel Cimnastik 1 2 4 4 AE Atletizm 1 2 4 4
AE Se¢meli Sporlar I 1 2 4 4 AE Se¢meli Sporlar 1T 1 2 4 4
Toplam 15 5 30 30 Toplam 15 6 30 30

Dersin Adi T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
MB Antrenman Bilimi | 2 0 4 4 MB Antrenman Bilimi I 2 0 4 4
GK | Temel Bilgi Teknolojisi Kullantm 2| 1|3 3 | mB g‘eléreerfl‘l‘éﬂ“kte Liderlik ve Yetkinlik 2 0 4 4
MB Egzersiz Fizyolojisi Il 2 1 4 4 AE Sporda Beceri Ogrenimi 2 0 3 3
MB Antrenérliik Etigi ve flkeleri 2 0 3 3 AE Spor Psikolojisi 2 0 3 3
AE | Motor Gelisim 2| 0| 3| 3 |wmg | etk Performans Gelisime 1| 2 | 3 3
MB Sporcu Beslenmesi 2 0 4 4 AE Yiizme 1 2 4 4
MB Uzmanlik Alan Egitimi | 2 2 6 6 MB Uzmanlik Alan Egitimi II 2 2 6 6
AE Seg¢meli Teorik Dersler I 2 0 3 3 AE Se¢meli Teorik Dersler I1 2 0 3 3
Toplam 16 4 30 30 Toplam 14 6 30 30

Dersin Ad1 T U K | AKTS Dersin Ad1 T U K AKTS
GK Universite Ortak Segmeli Dersleri I 2 0 3 3 GK Universite Ortak Segmeli Dersleri I 2 0 3 3
MB Yarisma/Miisabaka Analizi 2 1 4 4 AE Sporda Yo6netim ve Organizasyon 2 0 3 3
MB Cocuk ve Genglerde Antrenman 2 0 4 4 MB Sporda Cocuk Koruma 2 0 3 3
AE Fiziksel Uygunluk 2 0 4 4 AE Spor Biyomekanigi 2 0 4 4
AE Spor Sosyolojisi 2 0 3 3 MB Uzun Vadeli Sporcu Geligimi 2 0 4 4
MB Spor Yaralanmalari ve Diizeltici Egzersizler 2 1 3 3 MB PDZggggsgisn(glecﬁmleri, Testleri ve 2 1 4 4
MB Atletik Performans Gelistirme Yontemleri II 1 2 3 3 AE Bilimsel Aragtirma Y ontemleri 2 0 3 3
MB Uzmanlik Alan Egitimi II1 2 2 6 6 MB Uzmanlik Alan Egitimi IV 2 2 6 6
Toplam 15 6 30 30 Toplam 16 3] 30 30

Dersin Adi T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
AE Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I 2 0 4 4 AE Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi II 2 0 4
MB | ISME Degerlendirmesi I 4 0 6 6 MB ISME Degerlendirmesi I 4 0 6 6
MB ISME Uygulamast 0 24 | 20 20 MB ISME Uygulamasi 1T 0 24 20 20
Toplam 6 | 24 | 30 30 Toplam 6 24 30 30
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GRUPLAR T U AKTS SAAT YUZDE
MB | Meslek Bilgisi 46 | 65 137 111 57,08
AE | Alan Egitimi 36 | 14 80 50 33,33
GK | Genel Kiiltiir 20 1 23 21 9,58

Toplam 102 | 80 240 182 100

Aciklamalar:

Egzersiz Fizyolojisi 11 dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.

Antrenman Bilimi Il dersini alabilmek i¢cin Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.
Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi | dersinden,
Uzmanlik Alan Egitimi 111 dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden,

Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi 111 dersinden basarili

olmak gerekir.

ISME Uygulamas1 ve ISME Degerlendirmesi Isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama

Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi ULUSAL CEKIiRDEK EGITiM PROGRAMI (ANE-UCEP)
DERS iCERIKLERI

l. Yariyll

Tiirk Dili I

Yazi dili ve 6zellikleri; yazim ve noktalama; yazili ve sozlli anlatimin 6zellikleri; paragraf olusturma
ve paragraf tiirleri (giris, gelisme, sonug paragraflari); diistinceyi gelistirme yollar1 (agiklama, tartisma,
Oykiileme, betimleme; tanimlama, 6rneklendirme, tanik gosterme, karsilastirma vb. uygulamalari);
metin yapist (metnin yapisal Ozellikleri, giris-gelisme-sonug¢ bdliimleri); metinsellik 6zellikleri
(baglasiklik, tutarlilik; amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasilik); metin
yazma (taslak olusturma, yazma, diizeltme ve paylasma); bilgilendirici-agiklayici metin yazma;

Oykiileyici metin yazma; betimleyici metin yazma; tartismaci ve ikna edici metin yazma.

Yabanci Dil I

Ogrencinin edindigi yabanci dil birikimini gesitli alanlarda kullanabilmesini saglamak; gidilen iilkeler,
hayatta meydana gelen degisiklikler, parti diizenleme, teknolojik yenilikler, su¢ ve ceza gibi konularda,
hayatin evreleriyle ilgili alanlarda kisa metinler yazabilmek; bu gibi konularda karsiliklt konusmalara

dahil olabilmek; diisiinceleri biiyiik 6l¢iide ifade edebilecek iletisim kurma becerisi edinmek.

Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I

Osmanli Devleti’nin yikilisin1 hazirlayan i¢ ve dis sebepler; XIX. Yiizyillda Osmanli Devleti’nde
yenilik hareketleri; Osmanli Devleti’nin son donemindeki fikir akimlari; XX. Yiizyilin basinda
Osmanli Devleti’nin siyasi ve askeri durumu; 1. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi; Anadolu’nun isgali
ve tepkiler; Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikist ve faaliyetleri; kongreler donemi ve
teskilatlanma; son Osmanli Mebuslar Meclisi’nin agilis1 ve Misak-1 Millinin kabului; Milli Miicadele’ye
hazirlik ve bu hazirligin maddi ve manevi temeller; TBMM 'nin acilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlagsmast;
Giliney ve Dogu cephelerindeki miicadeleler; diizenli ordunun kurulusu, Yunan taarruzu ve Bati
cephesindeki savaslar, Mudanya Miitarekesi’nin imzalanmasi, Lozan Konferansi’nin toplanmasi ve

Baris Antlagmasi’nin imzalanmasi gibi tarihsel olaylara ait bilgiler saglamak.

Spor Bilimlerine Giris

Spor bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olugturmasinin tarihsel
gelisimi, sporun felsefi temelleri, sporda bilimsel alanlar (6rnegin, spor psikolojisini temelleri,
antrenman bilimi, rekreasyon ve sporcu beslenmesi gibi) iligkilendirilmis beden egitimi ve spor

uygulamalari, spor bilimlerinin gelecegi gibi konular1 ele almak.
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Hareket Egitimi
Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontroli gerektiren ve birlestirilmis
hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri)

uygulayarak 6grenme ve d6gretimine yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Insan Anatomisi

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun temel
yapilari: hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari; diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: iist ekstremite
kaslari, dirsek eklemi kaslari, alt ekstremite kaslari, kalga eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara

iliskin bilgiler edinmek.

Genel Cimnastik
Cimnastik ile tiim viicudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almayi saglamak, ayni zamanda

koordinasyonunu gelistirmek, diger branglara temel olusturacak temel hareket becerilerini kazanmak.

Sec¢meli Sporlar I
flgili takim veya bireysel sporunun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem

yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri kazanmak.

II. Yariyll

Tiirk Dili IT

Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma;
nesnel ve 6znel anlatim; akademik metinlerin yapisi ve tiirleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.);
iddia, dnerme yazma (bir diisiinceyi dogrulama, savunma ya da karsi ¢ikma); bilimsel raporlarin ve
makalelerin bi¢imsel 0zellikleri; rapor yazmanin basamaklari; agiklama, tartisma, metinler arasi iliski
kurma, kaynak gosterme (atif yapma ve dipnot gésterme, kaynak¢a olusturma); baslik yazma, 6zetleme,
anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma

uygulamalarina yonelik beceriler kazanmak.

Yabana Dil 11

Gegmis zaman, gelecek zaman, kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konugma,
okuma, yazma ve dinleme becerileri; sdzel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek
siparisi verme vb.); okuma becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afis/poster metinleri
vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.);

dinleme becerilerine (hava durumu raporu, yemek tarifi vb.) iligkin kazanimlar elde etmek.
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Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani, Halifeligin kaldirilmasi
vb); sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi, Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat
ve Soyadi Kanunu ); egitim ve kiiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu,
Harf inkilabi, Tiirk Tarih ve Dil inkilab1); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atatiirk donemi ¢ok partili
hayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver Cumhuriyet Firka’nin kurulusu ve kapatilmasi,
Seyh Sait isyan1 ve Atatiirk’e suikast girisimi); Atatlirk donemi c¢ok partili siyasal hayata gecis
denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin kurulusu, kapatilmasi ve Menemen Olay1); Cumhuriyet
doneminde Tiirkiye nin ekonomik kaynaklar1 ve politikas1 (Izmir iktisat Kongresi); Atatiirk dénemi
Tirk dis politikas1 (Niifus Miibadelesi, Milletler Cemiyeti’ne iiyelik, Balkan Antant1 ve Sadabat Pakti);
Atatlirk donemi Tiirk dis politikast (Montrd Bogazlar Sozlesmesi, Hatay’in Anavatan’a katilmasi,
Tiirkiye’nin diger iilkelerle olan ikili miinasebetleri); Atatiirk diisiince sisteminin tanimi, kapsami ve
Atatiirk ilkeleri; Atatiirk’ten sonra Tiirkiye, Demokrat Parti’nin iktidar yillari, 1960 ve 1970’1i yillarda

Tiirkiye, 1960 sonras1 Tiirkiye’nin dis politikasina iliskin tarihsel olaylara iligkin bilgiler saglamak.

Kinesiyoloji

Anatomik terim ve tanimlarini bilir organizmanin yapisal diizeyini bilir hiicre, doku ve organlarin
yapisini bilir organ sistemlerinin yapisini bilir lokomotor sistemin yapisini ve fonksiyonlarini bilir kas
kasilmasimin mekanigini ve c¢esitlerini bilir hangi kasin hangi hareketi yaptirdigini bilir hareket
sirasinda hangi kaslarin ¢alistigini bilir anatomik terim ve tanimlar Hiicrenin yapisi dolagim sisteminin
yapist kalbin yapisi ve isleyisi solunum sisteminin yapisi sindirim sisteminin yapis1 Ureme sisteminin
yapist Endokrin sistem ve hormonlar lokomotor sistem, eklemler iskelet sistemi ve kemigin yapis1 kas
sistemi, Bas-boyun boélgesi kaslari, yapisit fonksiyonlar1 govde kaslari-gogiis, sirt ve karin-yapisi,
fonksiyonlar1 omuz kavsagi ve {iist ekstremite kaslari-yapisi fonksiyonlar: kalga ve alt ekstremite

kaslari-yapis1 fonksiyonlar1 hakkinda bilgiler saglamak.

Egzersiz Fizyolojisi |

Enerji sistemleri, kardiovaskiiler, néromuskiiler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu bilmek
ve bu degisikliklerin atletik performans {izerine etkilerini degerlendirme noktasinda bilgilerin
aktarilmasin1 saglamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersizin
kardiyovaskiiler, solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem {izerine etkileri, farkli iklim ve kosullarda

egzersiz uygulamalarina iligkin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Sporcu Saghg ve i1k Yardim
Hayat1 tehdit eden acil durumlarda gerekli miidahaleleri yapma becerisini kazanmak, birinci ve ikinci

degerlendirme, solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, dis ve i¢ kanamalar yara ve yara gesitleri
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bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, st ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, acil
bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalar yabanci

cisim kagmalarinda ilk yardim, acil tasima teknikleri kisa mesafede hizli tasima teknikleri.

Atletizm
Atletizm brans1 ile ilgili temel becerileri kazandirmay1 ve her dalin kendine 6zgii teknik bilgilerine

iliskin 6zel 6gretim yontemlerinin 6gretilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi slirecini kapsar.

Secmeli Sporlar 11
Ilgili takim veya bireysel sporunun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem

yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi ile ilgili siireci kapsar.

III. Yariyil

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel diisiinme; problem ¢6zme kavramlari ve yaklagimlari; algoritma
ve akis semalari; bilgisayar sistemleri; yazilim ve donanimla ilgili temel kavramlar; isletim
sistemlerinin temelleri, giincel isletim sistemleri; dosya yonetimi; yardime1 programlar (ligiincu parti
yazilimlar); kelime islem programlari; hesaplama/tablo/grafik programlari; sunu programlari; masaiistu
yayincilik; veri tabani yonetim sistemleri; web tasarimi; egitimde internet kullanimi; iletisim ve isbirligi
teknolojileri; glivenli internet kullanimi; bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin

cocuklar/gengler tizerindeki etkilerine iligkin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Antrenman Bilimi |
Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlar1 tanitmak ve agiklamak, antrenman yazim
yontemlerini, sporda enerji metabolizmalari ile yiiklenme yontemleri ve biyomotor yetiler arasindaki

iliskileri 6gretilmesini kapsar.

Egzersiz Fizyolojisi 11

Egzersize solunumsal, dolasimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri,
beslenmenin performansla iliskisi, farkli ortamlarda egzersiz (sicak - soguk - yiiksek - algak basingli)
teorik olarak, ergometri, spirometri, maksimal oksijen tiiketimi hesaplanmasi, yiiksek siddette

egzersizde giic akisi, diyet, analiz, laboratuvar ¢aligmasi olarak aktarilmaktadir.

Antrenérliik Etigi ve ilkeleri
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Antrendrliik meslegini ve etik ilkeleri tanitmak, meslege iligkin farkli boyutlardaki yaklasimlari
O0gretmek ve antrenorliik meslegi konusunda bilgi kazanimi hedeflenmektedir. Ayni1 zamanda
antrenOrliik siniflandirilmasi, davranis ve yaklasimlari, antrenorliik tiplerine iligkin bilgiler edinmesini

saglamak.

Motor Gelisim

Motor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar,
kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal
motor yetenekleri ve benlik kavramu iligkisi, gelisim donemi sporcularda ve yetigkin sporcularda motor
davraniglarin degerlendirilmesi, gelistirilmesine yonelik antrenman uygulamalarina yonelik bilgilerin

aktarilmasini kapsar.

Sporcu Beslenmesi

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, miisabaka Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme ve sporda agirlik kontroliine iligkin bilgiler

ve giincel beslenme akimlar1 konularini kapsar.

Uzmanlhik Alan Egitimi I

Bu dersin amaci, 6grencilerin uzmanlik alani olarak se¢mis oldugu spor bransina iliskin tanimini,
oyununun genel karakteristik oOzelliklerini, Diinya’daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, oyun
kurallarini, oyununun temel tekniklerini ve taktiklerinin &gretimi hakkinda bilgi ve becerileri

kazandirmay1 amaglar.

Secmeli Teorik Dersler 1

Programa 6zgii kazanimlari saglamaya yonelik se¢meli teorik ders havuzudur.

IV. Yanyll

Antrenman Bilimi 1
Performans iizerinde etkili olan temel biyomotor ozelliklerin antrenman dongiisii igerisinde

periyotlama yapilarak, siirecin nasil yonetilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Antrenorliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri

Antrendrlerin takimlarmi yonetirken nasil bir liderlik becerisi ortaya koyacaklarini, strateji, sistem
diisiincesi ve esnekligi nasil uygulayacaklarini, yetenek yonetimini ve isi birbirine karigtirmadan nasil
harmanlamalar1 gerektigini, etkili dinleme ve hitabet yeteneklerini nasil gelistirebileceklerini

uygulamali olarak ele alarak 6gretmeyi kapsar.

Sporda Beceri Ogrenimi
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Beceri 0grenimi alaninin temel kavramlari (motor beceriler ve siniflanmasi, 6grenme-performans,
beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlari ve hareket planlamasi, beceri Ogrenimi
asamalari, sozel-gorsel yolla beceri gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla
beceri i¢in alistirma planlanmasi ve dgrenme-performans iliskisini, hareket 6grenim ve stratejisini,
beceri analizi, becerinin 6grenme ve dgretim durumlarini, becerilerin 6grenim ve performansa aktarimi

noktasinda kisisel farkliliklar1 degerlendirilme siirecine ait bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Spor Psikolojisi

Spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel
gelisimi, glinlimiiz spor psikolojisi ve islevleri, cocuklarda spor psikolojisi ve psikolojik agidan yas
siniflandirilmasi konularini ele almak. Antrenor ve sporcu ilisgkisi, spor psikolojisinde kullanilabilecek
tan1 yontemlerini bilmek ve bunlarin ger¢ek ortamlarda uygulanabilmesine yonelik becerilerin

Ogretilmesini kapsar.

Atletik Performans Gelistirme Yontemleri I
Antrenman biliminde dayaniklilik antrenmani yaklagimlarina iliskin genel ve 6zel kavramlari
tanitmak, sporda dayaniklilik gelisimine etki eden fizyolojik faktorlerin incelenmesi, antrene

edilmesi, 0l¢limii ve analizine yonelik teorik ve uygulamaya iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Yiizme
Yiizmenin temel bilgi ve becerilerin 6grencilere aktarilmasi, serbest ylizme teknigini ile temel diizeyde
yiizme becerisinin kazandirilmasi ayni zamanda diger ylizme tekniklerinin uygulama ve &gretim

yontemlerine yonelik becerilerin kazandirilmasini kapsar.

Uzmanlik Alan Egitimi II

Ilgili uzmanhk alam gozetilerek aday antrendrlere yonelik saha uygulamalarmi gergeklestirebilme,
takim yOnetimi ve antrenman iceriklerinin hazirlanabilmesine yonelik kazanimlar saglamak ve spor
dalinda, genel ve 0zel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi ve pekistirilmesine yonelik

becerilerin kazandirilmasini kapsar.

Secmeli Teorik Dersler 11

Programa 6zgili kazanimlar1 saglamaya yonelik se¢meli teorik ders havuzudur.

V. Yaryil

Universite Ortak Se¢meli Dersleri I
Her tiniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve cesitlilikte,

kisisel degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve popiiler konularin yer aldig1 derslerdir.

Yarisma/Miisabaka Analizi
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Ogrencinin miisabaka analizi ve gézlemin futbolda performans gelisimine olan etkisini gézleme ve
farkli yontemleri gelistirebilme, miisabaka analizi ve gozlemin farkli bakis acilarina gore gerekli
becerilerin kazandirilmasi, miisabaka analizi ve gozlemin, futbolda oneminin savundugu goriisiin

dayandig ilkeleri uygulanabilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Cocuk ve Genglerde Antrenman
Cocukluk ve ergenlik doneminde biyolojik gelisim, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin
bliylime ve gelisme iizerine etkileri, cocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin fiziksel ve

fizyolojik kapasitesine etkilerinin antrenman ile iligkisini yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Fiziksel Uygunluk
Insanlarin yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri igin gerekli olan saglikli fizyolojik ve psikolojik
bir yapiya sahip olabilmelerini saglamak amaciyla yapmalar1 gereken sportif etkinliklerin sistemli bir

sekilde uygulanmasinin 6grenim ve dgretimini kapsar.

Spor Sosyolojisi

Sosyolojinin spor bilimleri igerindeki dnemini kavratmak, dgrencilerin; sosyoloji bilimindeki temel
kavramlari, ilkeleri ve kuramlar1 tanimasini, sosyolojinin farkli disiplinlerinde kullanilan arastirma
yontemlerini 6grenmesini ve sportif olgu ve olaylar1 yorumlanmasinda sosyoloji biliminden

yararlanmasina iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Spor Yaralanmalari ve Spora Doniis Egzersizleri

Spor yaparken olusabilecek yaralanmalar, bu yaralanmalardan korunma, ilk miidahale, branslara gore
en sik karsilasilabilecek spor yaralanmalari gibi temel konularda teorik ve pratik e8itim vermeyi ve
ogrencilerin aldiklari egitim ve ders anlatma becerilerini yapacaklari sdzel sunumlar ile tekrar gozden

gecirmeye yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Atletik Performans Gelistirme Yontemleri 11
Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlar1 tanitmak ve agiklamak, kuvvet antrenman
uygulama yontemleri ile yiiklenme yontemlerine iliskin teorik ve uygulamaya yonelik bilgilerin

ogretilmesini kapsar.

Uzmanlhik Alan Egitimi 111

Ilgili uzmanlhk bransinin yapisi dogrultusunda temel savunma ve hiicum prensiplerini, savunma
cesitlerini ve sistemlerini; adam adama, alan, baskili ve kombine savunmalari ve mag-yarisma gozlemi
ve degerlendirme becerisi, istatistik tutmay1 6gretmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik

egitim siirecini kapsar.
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VI. Yariyll

Universite Ortak Secmeli Dersleri IT
Her tiniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve ¢esitlilikte,

kisisel degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve popiiler konularin yer aldig1 derslerdir.

Sporda Yonetim ve Organizasyon
Y onetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke,
teknik ve yontemleri 1s181nda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari,

Tiirk spor sisteminin teskilat ile yonetim yapist, isleyisi.

Sporda Cocuk Koruma

Cocuk gelisimi, cocuk haklari, cocuklarin istismar1 ve ihmali i¢in risk olusturan durumlar1 bilmeleri,
Her tiirli istismara ugrayan veya ihmal edilen ¢ocuklarin bulgu ve belirtilerini taniyabilmeleri, en
uygun tibbi ve psikososyal miidahaleyi belirleyebilmeleri, adli destegin saglanmasi konusunda

yeterli bilgi ve donanimin kazandirilmasini kapsar.

Spor Biyomekanigi
Mekanik kavramlarin spor biyomekanigi igerisinde kullanilmast ve pekistirilmesi ile birlikte insan
hareketlerinin fiziksel olarak agiklanmasiyla, sportif performansin artiritlmasi asamasinda etkili olan

faktorlerin 6gretilmesini kapsar.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim

Uzun vadede sporcu gelisim modelinin gerekliligi, genel yapisi, fiziksel okur-yazarlik, ¢ocuklarda
gelisim donemleri, antrene edilebilirlik, 6zellesme, donemleme, ebeveyn, antrendr, sporcu ve diger
paydaslarin rolii, sistemin entegrasyonu, mental, bilissel ve duygusal gelisim ve miisabaka yaklagimina

iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme
Farkli motorik ozellikler, bireysel ve takim sporlarinda performansin degerlendirilmesi, fiziksel
yeterlilik ve performans testlerinin incelenmesine iliskin teori ve uygulamaya dayali bilgilerin

ogretilmesini kapsar.

Bilimsel Arastirma Yontemleri

Aragtirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma stireci (sorunu fark etme, problemi
ve Orneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglari yorumlama); veri toplama araclarinin genel
ozellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina erisim; aragtirma
modelleri ve tiirleri; bilimsel aragtirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel

arastirmada 6rneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada gegerlik ve giivenlik; makale ya
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da tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporunun

hazirlanmasi; egitimde aksiyon (eylem) aragtirmasina yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Uzmanlik Alan Egitimi IV
Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmakta olan spor dalina ait fiziksel
ozelliklerin gelistirilmesi, teknik ve taktik becerilerin kazandirilmasi, antrenorliikk mesleginin temel

gereksinimlerine yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasina iliskin saha uygulamalarini kapsar.

VII. Yariyil

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay1 6gretmek, bu nedenle de
Ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatiir takdim seklini,
bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin aktarilmasi

stirecini kapsar.

ISME Degerlendirmesi I
Aday antrenér tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli
becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim

uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylasma siirecini kapsar.

ISME Uygulamasi |
Aday antrenér tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakl

becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.

VIII. Yariyll

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi 11

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay: 6gretmek, bu nedenle de
Ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarin, literatiir takdim seklini,
bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin aktarilmasi

stirecini kapsar.

ISME Degerlendirmesi IT
Aday antrenor tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakl
becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim

uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylagma siirecini kapsar.

ISME Uygulamas: 11
Aday antrenér tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakl

becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.
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ANE-UCEP-2020 ve 2023 KARSILASTIRMA TABLOSU
ANE-UCEP-2023’de, Antrendrliilk Egitimi miifredat programi ile Mesleki Egitim Uygulamalarinda

yapilan degisiklikler asagidaki kisimda tablolar seklinde sunulmaktadir.
Tablo I. ANE-UCEP-2023 karsilastirma tablosu

ol | ANE-UCEP-2020 T |ulakts T f SV | ANE-UCEP-2023 T| U | AKTS | Tiri
yp | pMatirk Hkeleri ve 2 |02 z 11 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi1 | 2| 0 2 z
Inkilap Tarihi |
1/1 Tiirk Dili I 2 0]2 Z 11 Tiirk Dili I 2] 0 2 z
1/1 Yabanci Dil 1 2 0]3 Z 1/1 Yabanci Dil 1 31 0 3 Z
1/1 Spor Bilimine Giris 2 0| 4 Y4 1/1 Spor Bilimlerine Girig 21 0 5 Y4
ha Temel Hareket Egitimi | 2 15 Z 1/1 Hareket Egitimi 2| 1 5 Z
1/1 ﬁll:gzﬁorluk Egitimi ve 2 0|4 z Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri seklinde 3. Yartyila alind1 3 AKTS ye diistii
Sporcu Saghgi ve Ik e et ]
1/1 Yardim 2 2|5 z Uygulamasi 1’e diistiriildii. 2. Yariyila alindi.
1/1 Universite Yasamina 0 2| - z Cikarilan ders
Uyum
1/1 Atletizm 1 2|5 4 2. Yariyila alindi. AKTS 4’e disiiriildi.
171 Genel Cimnastik 1| 2
11 Segmeli Sporlar 1 1] 2 4 S
11 Insan Anatomisi 2l 0 5 z
12 Atatiirk Ilkt?l(?rl ve 2 ol 2 7 12 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 5| o 2 7
Inkilap Tarihi II 1
1/2 Tiirk Dili II 2 0]2 z 1/2 Tiirk Dili II 21 0 2 z
1/2 Yabanci Dil II 2 0]3 Z 1/2 Yabanci Dil II 31 0 3 Z
12 Gelisim ve Ogrenme 2 0|4 Y4 Secmeli Alan Teorik derslerine alindi
1/2 Yiizme 1 2|5 Z 4. yariyila alindi, AKTS 4’¢ diisiiriildii.
1/2 Temel Cimnastik 1 2|5 Z L.yartyila alindi, AKTS 4’e diisiiriildi.
1/2 Anatomi 2 0|5 Y4 1. yariyila alindi, ismi Insan Anatomisi oldu.
12 Antrenorliik Etigi ve 2 5| a 7 3. yartyilda Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri, 6. Yariyilda Sporda Cocuk Koruma
Sporda Cocuk Koruma seklinde iki ders halinde eklendi
1/2 Kamp (Yaz/Kis) 0 2| - Z Cikarilan Ders.

1/2 Kinesiyoloji

12 Egzersiz Fizyolojisi |

12 Sporcu Sagligi ve Ik Yardim

12 Atletizm

Psikomotor Geligim ve

L LSILSILS]
NN RO
ENENIGIEGINE
OIN|N|NN

1/2 Secmeli Sporlar 11

213 o 2 0|3 213 Motor Geligim 2] 0 3 z
Ogrenme
213 Egzersiz Fizyolojisi | 2 113 2. yariyila alindi, AKTS 5’e yiikseltildi
2/3 Sporde_l Yonetim ve 2 03 z Cikarilan Ders.
Organizasyon
2/3 Egitsel Oyunlar 2 113 Z/S Secmeli Alan Teoriklerine eklendi
2/3 Sp.orda Og.r etim 2 03 z Cikarilan Ders
Yontemleri
2/3 Kinesiyoloji 2 0]3 ZIS 2. yariyila alindi, AKTS 5’e yiikseltildi
2/3 Spor Masaji 1 12 S Secmeli Alan Teoriklerine eklendi
2/3 gggrrrllgll,llBlreysel 1 2|5 Se¢meli Sporlar I oldu 1.yariyila alind1, AKTS 4’¢ indi
Se¢meli Takim . s
213 Sporlart I 1 2|5 S Secmeli Sporlar I oldu l.yariyila alindi, AKTS 4’¢ indi
213 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi | 2| 1 3 Z
2/3 Antrenman Bilimi | 21 0 4 Zz
213 Egzersiz Fizyolojisi Il 2] 1 4 z
213 Antrenérliik Etigi ve Tlkeleri 21 0 3 Z
213 Sporcu Beslenmesi 2] 0 4 z
213 Uzmanlik Alan Egitimi I 2| 2 6 S
2/3 Seg¢meli Teorik Dersler I 21 0 3 S
2/4 Egzersiz Fizyolojisi Il 2 115 Y4 3.yariyila alindi, AKTS 4’e indi
2/4 Sporda Beslenme 2 0]3 Z Sporcu Beslenmesi oldu, 3. Yariyila alindi, 4 AKTS oldu
2/4 Spor Ya'ralanmalarl ve |2 0|3 Spor Yaralanmalar1 ve diizelticidiizeltici egzersizler oldu, 5. Yariyila almdi
Rehabilitasyon
2/4 SporEi a"Yas ve Cinsiyet 2 03 Z/S Cikarilan Ders
Faktorii
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214 Spor Sosyolojisi 2 03 z 6. yariyila alindi
2/4 Se¢meli Teorik Ders 1 2 0|3 S Secmeli Teorik Dersler I oldu 3. Yariyila alindi
2/4 gggrrrllzil’ll?lreysel 1 2|5 Secmeli sporlar I ve II olarak degistirildi 1. Ve 2. Yariyila alind:
2/4 ggir:fgi };aklm 1 2|5 S Secmeli sporlar I ve II olarak degistirildi 1. Ve 2. Yariyila alindi
2/4 Antrenman Bilimi Il 21 0 4 z
Antrendrliikte Liderlik ve
2/4 Yetkinlik Becerileri 2| 0 4 z
2/4 Sporda Beceri Ogrenimi 2| 0 3 Z
2/4 Spor Psikolojisi 2| 0 3 z
2/4 AEletlk Performans Gelistirme 1| 2 3 z
Yontemler I
2/4 Yiizme 1] 2 4 Z
2/4 Uzmanlik Alan Egitimi II 21 2 6 S
2/4 Se¢meli Teorik Dersler 11 2| 0 3 S
3/5 Cocuk ve Spor 2 03 Y4 3/5 Cocuk ve Genglerde Antrenman 2] 0 4 Y4
3/5 Antrenman Bilimi | 2 215 Z 3. Yariyila alindi, 4 AKTS’ye diistii
3/5 Spor Psikolojisi 2 0|3 Y4 4.yartyila alindi
3/5 §p_0rd§ B.ece” 2 03 Z 4.yariyila alindi
Ogrenimi
3/5 Ergq_]emk Y?rdlm ve 2 0|3 Z/S Se¢meli Alan Teorik derslerine eklendi
Dopingle Miicadele
3/5 Se¢meli Teorik Ders IT 0|3 S Se¢meli Teorik Dersler I-II olarak degistirildi.
3/5 gggl:llg'l'llﬁlreysel 1 2|5 Secmeli sporlar I ve II olarak degistirildi 1. Ve 2. Yariyila alind:
3/5 Fzmanllk Alan Egitimi 2 2|5 VAR 3.yartyila alindi, 6 AKTS’ye ¢ikarild
3/5 Cocuk ve Genglerde Antrenman 2] 0 4 z
35 }vaersne Ortak Segmeli Dersleri 5| o 3 S
3/5 Yarigma/Miisabaka Analizi 21 1 4 z
3/5 Fiziksel Uygunluk 21 0 4 z
3/5 Spor Sosyolojisi 2| 0 3 z
Spor Yaralanmalar1 ve Diizeltici
35 Egzersizler 2| 1 3 z
35 AEletlk Performans Gelistirme 1| 2 3 z
Yontemleri 11
3/5 Uzmanlik Alan Egitimi 111 2] 2 6
3/6 Biyomekanik 2 |o]3 ZIS 3/6 | Spor Biyomekanigi | 2] o | 4 |
3/6 Antrenman Bilimi Il 2 213 Y4 4. Yartyila alindi, 4 AKTS ye ¢ikarildi
3/6 Sporda Yetenek Se¢imi | 2 03 z Se¢meli Alan Teorik derslerine eklendi
Bilimsel Aragtirma - o .. .
3/6 Teknikleri 2 03 Bilimsel Arastirma Yontemleri oldu, 5. Yartyila alindi
3/6 Fiziksel Uygunluk 2 13 5. yariyila alindi, 4 AKTS’ye ¢ikarildi
Sporda Iletisim Antrendrliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri oldu, 4. Yartyila alindi, 4 AKTS
3/6 - 2 0|2 ZIS
Becerileri oldu
3/6 ISIeIg:mell Teorik Ders 2 0|3 S Secmeli Teorik Dersler I-II olarak degistirildi
3/6 gggﬁzll,l I]\3/1reysel 1 2|5 S Segmeli sporlar I ve II olarak degistirildi 1. Ve 2. Yarryila alind
3/6 Uzmanlik Alan Egitimi 2 2|5 ZIS 4.yariyila alindi, 6 AKTS’ye ¢ikarildi

Universite Ortak Segmeli Dersleri

3/6 I 2| 0 3 S
3/6 Sporda Yo6netim ve Organizasyon 2] 0 3 Y4
3/6 Sporda Cocuk Koruma 21 0 3 z
3/6 Uzun Vadeli Sporcu Geligimi 2] 0 4 z
306 Pervforman? Olgtimleri, Testleri ve ol 1 4 z
Degerlendirme

3/6 Bilimsel Aragtirma Yontemleri 2] 0 3 Y4

2| 2 6 S

3/6 Uzmanlik Alan Egitimi IV

Uzmanlik Dali
417 Antrendrlitk 2 2|5 zIs 417 ISME Uygulamast 0| 24 20 ZIS
Uygulamasi [
417 Arastirma Projesi 1 2 0|3 ZIS 4/7 E}:(;)jgﬁl}lmlerlnde Arastirma 2| 0 4 z
Spor Analizi ve Yarisma/Miisabaka Analizi oldu, 5. Yariyila alind1 akts 4 ¢ikarildi 1 saat
417 RS 2 0|3 z .
Istatistik uygulama eklendi
§p°fda Performans Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme oldu 6. Yartyila alind1 Akts 4
417 Olgiim ve 2 113 z
9 . e ¢ikarildi
Degerlendirme
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Sporda Teknik Taktik

417 PP . 2 03 Z/S Sporda Teknik Taktik Ogretimi oldu Se¢meli Alan Teorik derslerine ahnd
Ogretim Ilkeleri -
47 Is\jgmeh Teorik Ders 2 |ol3 S Secmeli Teorik Dersler I-II olarak degistirildi
417 lemanhk Alan Egitimi 2 2|5 ZIS 5.yartyila alindi, 6 AKTS’ye ¢ikarild
Universite Ortak Universite Ortak Segmeli Dersleri I oldu, 5.yarty1la alindi uygulama kaldirild:
417 . . 1 1]3 S . .
Se¢meli Dersi teorik ders saati arttirildi
417 ISME Degerlendirmesi 4] 0 6 ZIS
Uzmanlik Dalt
4/8 Antrendrlik 2 417 ZIS 4/8 ISME Uygulamast 1T 0| 24 20 Z/S
Uygulamasi 11
4/8 Arastirma Projesi 11 2 |ol3 zIs 4/8 Ef(;’jgglﬁmlermde Arastirma 2| 0 4 z
Kondisyon Antrenmani Atletik Performans Gelistirme Yontemler I oldu, teori 1 e diisiiriildii uygulama 2
4/8 . . 2 0|3 Z
ve Yontemleri saate cikarildi 4.yariyila alindi.
4/8 Spqrda Ols;me ve 2 0|3 z Cikarilan Ders
Degerlendirme
4/8 EgzerS}z ve Yasam 2 03 ZIS Se¢meli Teorik derslerine eklendi
Koglugu
4/8 Secmeli Teorik Ders V. | 2 0|3 S Secmeli Teorik Dersler I-II olarak degistirildi
4/8 IL\Ilzmanhk Alan Egitimi 2 2|5 ZIS 6.yartyila alindi, 6 AKTS ye ¢ikarildi
Universite Ortak Universite Ortak Segmeli Dersleri II oldu, 6.yartyila alindi uygulama kaldirildi
4/8 . . 1 2|3 S . .
Se¢meli Dersi teorik ders saati arttirildi
4/8 ISME Degerlendirmesi 11 4] 0 6 ZIS
ANE-UCEP-2020 ;;’ I ANE-UCEP-2023 ;"‘
Toplam Zorunlu Ders | 54 | Toplam Zorunlu Ders 44
Toplam Se¢meli Ders | 14 | Toplam Se¢meli Ders 10

ANE-UCEP-2020: Zorunlu ders 54, se¢meli ders 14
ANE-UCEP-2023: Zorunlu ders 40, se¢meli ders 10, zorunlu/se¢meli ders 4

Programlar kendi 6gretim elemani kadrosu ve alt yap1 kosullari gergevesinde segmeli ders havuzuna

farkl dersler ekleyebilir.

Tablo 1. ANE-UCEP-2023’de Cikarilan/Degistirilen ve Eklenen Dersler

ANE-UCEP-2020

ANE-UCEP-2023

Universite Yasamina Uyum

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi

Gelisim ve Ogrenme

Atletik Performans Gelistirme Yontemler [

Kamp (Yaz/Kis)

Atletik Performansi Gelistirme Yontemleri 11

Sporda Yonetim ve Organizasyon

Atletik Performansi Gelistirme Yontemleri 111

Egitsel Oyunlar

Cocuk ve Genglerde Antrenman

Sporda Ogretim Y dntemleri

Uzun Vadeli Sporcu Geligimi

Spor Masaji

ISME Degerlendirmesi I

Se¢meli Takim Sporlar I

ISME Degerlendirmesi I1

Sporda Yas ve Cinsiyet Faktorii

Se¢meli Takim Sporlari 11

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele

Sec¢meli Bireysel Sporlar 111

Sporda Iletisim Becerileri

Se¢meli Teorik Ders 111

Se¢meli Bireysel Sporlar IV

Sporda Teknik Taktik Ogretim ilkeleri

Se¢meli Teorik Ders IV

Sporda Olgme ve Degerlendirme

Egzersiz ve Yasam Koglugu

Se¢meli Teorik Ders V

Cocuk ve Spor

34




Tablo I11. Isim Degisikligi Olan Dersler

ANE-UCEP-2020

ANE-UCEP-2023

Spor Bilimine Girig Spor Bilimlerine Girig
Temel Hareket Egitimi Hareket Egitimi
Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri Antrenérliik Etigi ve ilkeleri
Anatomi Insan Anatomisi

Antrenorliik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma

Sporda Cocuk Koruma

Psikomotor Gelisim ve Ogrenme

Motor Gelisim

Sporda Beslenme

Sporcu Beslenmesi

Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon

Spor Yaralanmalar1 ve Spora Doniis Egzersizleri

Bilimsel Arastirma Teknikleri

Bilimsel Arastirma Y Ontemleri

Biyomekanik

Spor Biyomekanigi

Spor Analizi ve Istatistik

Yarigma/Miisabaka Analizi

Sporda Performans Olgiim ve Degerlendirme

Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme

Uzmanlik Dali Antrenorlitkk Uygulamasi |

ISME Uygulamasi I

Universite Ortak Segmeli Dersi

Universite Ortak Secmeli Dersleri I

Aragtirma Projesi [

Spor Bilimlerinde Aragtirma Projesi |

Kondisyon Antrenmani ve Y ontemleri

Atletik Performans Gelistirme Yontemler |

Uzmanlik Dal1 Antrendrliik Uygulamasi 11

ISME Uygulamas 11

Universite Ortak Segmeli Dersi

Universite Ortak Segmeli Dersleri I

Aragtirma Projesi 11

Spor Bilimlerinde Aragtirma Projesi 11

Se¢meli Bireysel Sporlar I

Seg¢meli Sporlar |

Tablo IV. Mesleki Egitim Uygulamasinda Eklenenler

ANE-UCEP -2023 T |U AKTS Tiirii
Eklenen Mesleki Egitim Uygulamasi

ISME Uygulamasi I 0 24 | 20 Z/S
ISME Uygulamas: 1l 0 24 | 20 Z/S
ISME Degerlendirmesi I 4 |0 6 ZIS
ISME Degerlendirmesi I 4 |10 6 Z/S

Tablo V. Mesleki Egitim Uygulamasinda Cikarilanlar

ANE-UCEP, 2023 - Cikarilan Mesleki Egitim Uygulamasi T |U | AKTS Tiiri
Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamasi [ 2 5 ZIS
Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamasi 11 4 |7 ZIS

UZMANLIK ALAN EGITiMi DERSLERI

Artistik Cimnastik

Atletizm

Badminton

Basketbol

Bisiklet

Boks

Eskrim

Futbol

Futsal / Salon Futbolu

Goalball
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Giires

Halter

Hokey

Judo

Kano

Karate

Kayak

Kick Boks

Kiirek

Masa Tenisi

Hentbol

Korfball

Muay-Thai

Okguluk

Oryantiring

Taekwondo

Tenis

Voleybol

Viicut Gelistirme ve Fitness

Yizme

SECMELI UYGULAMALI DERSLER (TAKIM/ BIREYSEL)

Secmeli Takim Sporlari

Basketbol

Buz Hokeyi

Futbol

Goalball

Hentbol

Hokey

Korfbol

Korumali Futbol

Salon Futbolu / Futsal

Tiirk Halk Oyunlari

Voleybol

Sec¢meli Bireysel Sporlar

Artistik Cimnastik

Aticilik

Badminton

Binicilik

Bisiklet

Bocce

Boks

Bowling

Buz Pateni

Dagcilik

Dart

Doga Sporlari

Eskrim

Gosteri Cimnastigi
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Giires

Halter

Judo

Kano

Karate

Kayak

Kick Boks

Masa Tenisi

Muay-Thai

Okguluk

Oryantiring

Pilates

Ritim Egitimi ve Dans

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)

Step Aerobik

Taekwondo

Tenis

Viicut Gelistirme ve Fitness

Wushu

Yelken ve Riizgar Sorfi

SECMELI TEORIK DERSLER

Antrendrliikte Tletisim Becerileri

Cankurtaranlik Egitimi

Cocuklar i¢in Antrenorlitk

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Drama Ogretimi

Egzersiz Biyokimyasi

Egzersiz Regetesi ve Uygulamalari

Egzersiz ve Yasam Kog¢lugu

Egitsel Oyunlar

Engellilerde Spor

Ergonejik Yardim ve Dopingle Miicadele

Gelisim ve Ogrenme

Grup Dinamigi ve Liderlik

Herkes icin Spor ve Wellness

Kadin ve Spor

Kinantropometri

Karsilagtirmali Antrenér Egitim Programlari

Kuliip Yonetimi

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

Olimpizm ve Olimpik Hareket

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y&netimi

Rekreasyon Liderligi

Spor Animatorliigii

Spor Bilimlerinde Istatistik

Sporda Ekonomi

Spor Endiistrisi ve Pazarlama

Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi

Spor Hukuku

Sporda Iletisim ve Halkla Iliskiler
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Sporda Insan Kaynaklar1 Yonetimi

Spor Kiiltiirii ve Felsefesi

Spor Masaji

Sporda Orgiitsel Davranis

Sporda Ozel Ogretim Ydntemleri

Spor Pedagojisi

Sporda Performans Monitdrizasyonu

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Sporun Sosyal Psikolojisi

Spor Tarihi

Sporda Teknik, Taktik Ogretimi

Sporda Tesis ve Isletmecilik

Sporda Toplam Kalite Yonetimi

Spor ve Turizm

Sporda Yetenek Se¢imi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor

Yasam Boyu Spor

Yaslilik ve Spor

Yerel Yonetimler ve Spor

6. SONUC

Mesleki yetkinlikleri ve yeterlilikleri karsilayacak bir egitim programinin tiim Antrendrlik Egitimi

Boéliimlerinde uygulanmasi amaciyla paydas katilimli olarak hazirlanan ANE-UCEP’in iilkemizde

antrendrliik mesleginin gelistirilmesi, Antrendrliikk Egitimi lisans programlarmin akreditasyon

sartlarini saglayabilmesi ve siirdiirebilmesi, resmi ve 6zel kurumlarda istihdamin artirilmasi igin yol

gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1- https://www.yok.gov.tr/kurumsal/idari-birimler/egitim-ogretim-dairesi/ulusal-cekirdek-

eqgitimi-programlari

2- https://www.osym.qov.tr/TR,23885/2022-yuksekogretim-kurumlari-sinavi-yks-

yuksekogretim-programlari-ve-kontenjanlari-kilavuzu.html

EKLER

Ornek Ders izlenceleri
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ANTRENORLUK EGITiMi ULUSAL CEKIRDEK EGIiTiM PROGRAMI

(ANE-UCEP)

Dersin Ad1 T U K | AKTS Dersin Ad1 T U K AKTS
GK Tiirk Dili I 2 0 2 2 GK Tiirk Dili II 2 0 2 2
GK Yabanci Dil 1 3 0 3 3 GK Yabanci Dil I 3 0 3 3
GK Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 2 GK Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT 2 0 2 2
AE Spor Bilimlerine Giris 2 0 5 5 MB Kinesiyoloji 2 0 5 5
AE Hareket Egitimi 2 1 5 5 MB Egzersiz Fizyolojisi 2 1 5 5
AE Insan Anatomisi 2 0 5 5 AE Sporcu Saghg: ve ilk Yardim 2 1 5 5
AE Genel Cimnastik 1 2 4 4 AE Atletizm 1 2 4 4
AE Se¢meli Sporlar I 1 2 4 4 AE Se¢meli Sporlar 1T 1 2 4 4
Toplam 15 5 30 30 Toplam 15 6 30 30

Dersin Ad1 T U K | AKTS Dersin Ad1 T U K AKTS
MB Antrenman Bilimi I 2 0 4 4 MB Antrenman Bilimi II 2 0 4 4
GK | Temel Bilgi Teknolojisi Kullantm 21 |3 3 | MB g‘e‘i‘:ﬁ‘éﬂum Liderlik ve Yetkinlik 2 0 4 4
MB Egzersiz Fizyolojisi I 2 1 4 4 AE Sporda Beceri Ogrenimi 2 0 3 3
MB Antrenérliik Etigi ve flkeleri 2 0 3 3 AE Spor Psikolojisi 2 0 3 3
AE | Motor Gelisim 210 |3 3 | MB égﬁtgn};:rrif‘l’mans Geligtirme 1 2 3 3
MB Sporcu Beslenmesi 2 0 4 4 AE Yiizme 1 2 4 4
MB Uzmanlik Alan Egitimi | 2 2 6 6 MB Uzmanlik Alan Egitimi II 2 2 6 6
AE Seg¢meli Teorik Dersler I 2 0 3 3 AE Se¢meli Teorik Dersler I1 2 0 3 3
Toplam 16 4 30 30 Toplam 14 6 30 30

Dersin Ad1 T U K | AKTS Dersin Ad1 T U K AKTS
GK Universite Ortak Segmeli Dersleri T 2 0 3 3 GK Universite Ortak Segmeli Dersleri 1T 2 0 3 3
MB Yarisma/Miisabaka Analizi 2 1 4 4 AE Sporda Yo6netim ve Organizasyon 2 0 3 3
MB Cocuk ve Genglerde Antrenman 2 0 4 4 MB Sporda Cocuk Koruma 2 0 3 3
AE Fiziksel Uygunluk 2 0 4 4 AE Spor Biyomekanigi 2 0 4 4
AE Spor Sosyolojisi 2 0 3 3 MB Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi 2 0 4 4
MB Spor Yaralanmalari ve Diizeltici Egzersizler 2 1 3 3 MB PDZggggsgisn(glecﬁmleri, Testleri ve 2 1 4 4
MB Atletik Performans Gelistirme Yontemleri II 1 2 3 3 AE Bilimsel Aragtirma Y ontemleri 2 0 3 3
MB Uzmanlik Alan Egitimi II1 2 2 6 6 MB Uzmanlik Alan Egitimi IV 2 2 6 6
Toplam 15 6 30 30 Toplam 16 3 30 30

Dersin Adi T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
AE Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi [ 2 0 4 4 AE Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi 11 2 0 4 4
MB | ISME Degerlendirmesi I 4 0 6 6 MB ISME Degerlendirmesi I 4 0 6 6
MB ISME Uygulamast 0 24 20 20 MB ISME Uygulamasi 1T 0 24 20 20
Toplam 6 | 24 | 30 30 Toplam 6 24 30 30
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GRUPLAR T U AKTS SAAT YUZDE
MB | Meslek Bilgisi 46 | 65 137 111 57,08
AE | Alan Egitimi 36 | 14 80 50 33,33
GK | Genel Kiiltiir 20 1 23 21 9,58

Toplam 102 | 80 240 182 100

Aciklamalar:

Egzersiz Fizyolojisi 11 dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.

Antrenman Bilimi Il dersini alabilmek i¢cin Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.
Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi | dersinden,
Uzmanlik Alan Egitimi 111 dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden,

Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi 111 dersinden basarili

olmak gerekir.

ISME Uygulamas1 ve ISME Degerlendirmesi Isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama

Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir.
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